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Avant-propos

Avant-propos

Alors que le premier tome de Iart-thérapie cognitive était consacré
a la théorie neurocognitive, ce deuxicme tome explore la majorité
des arts utilisables en art-thérapie de manicre claire, dans le cadre
des pratiques de thérapies cognitives et comportementales (TCC).

De nombreux manuels théoriques et analytiques ont été publiés
antérieurement avec peu ou pas de conseils de pratiques associés et
surtout n’utilisant pas le champ des TCC.

Je suis persuadée, depuis tres longtemps, des capacités de I’art a
permettre une meilleure approche des pathologies et en faciliter la
thérapie. Mais cela ne sera possible qu’a condition d’avoir une
palette variée d’arts créatifs a proposer et des exemples pratiques a
disposition du thérapeute formé.

Dans ce manuel est présentée la majorité des arts visuels, décoratifs,
du spectacle, littéraires et sensoriels, associée a des notions de base
afin de pouvoir les utiliser méme si ’'on est novice.

Je reste convaincue que le patient doit étre accompagné dans ses
choix, ce n’est pas au thérapeute d’imposer la pratique artistique
dans laquelle il est lui-méme le plus expérimenté. Quant au patient
qui se dit et pense réellement étre incapable de pratiquer I’art, mon
expérience prouve qu’il y a toujours une activité artistique qui peut
lui convenir, voire déclencher des processus créatifs qu’il n’aurait
jamais imaginé. Le thérapeute adopte alors une posture de guide
pour choisir le medium artistique qui correspond le mieux au patient.

Thérése Vialatte

Art-thérapeute

Docteur en médecine

Médecin généraliste, urgentiste et gériatre

Membre du comité stratégique de I'Institut Pi-Psy
Ancienne directrice d’un centre de soins aux toxicomanes
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1. Méthode générale

Ce manuel vous apporte de nombreux outils d’intervention en art-
thérapie, diversifiés sur plusieurs modalités artistiques. Il s’agit de
guides et de suggestions, que vous pourtez enrichir avec vos propres
idées et techniques.

1.1. Définir les gofits du patient

Comme nous 'avons expliqué dans le tome 1 (Vialatte et Vialatte,
2023a), la démarche transmédia — c’est-a-dire utilisant plusieurs
media artistiques — est a privilégier sur les suivis individuels en art-
thérapie. Dans cette approche, c’est le patient (et non lart-
thérapeute) qui choisit son wedium artistique. Dans le cas contraire,
le praticien risque de se retrouver plus rapidement a court d’outils
voire de perdre I'alliance thérapeutique (Kagin et Lusebrink, 1978).
En outre, certains media artistiques sont incontournables. Par
exemple I'intéroception se traite beaucoup plus efficacement par des

approches psychocorporelles : chant, expression corporelle. ..

Chaque patient est unique

Selon son tempérament, sa personnalité et son expérience
avec l'art, le patient sera plus a l'aise avec certains media
quavec d’autres. Cest au praticien de s’adapter au
patient, et non Pinverse !

Afin de suivre un patient de fagon optimale, vous pouvez l'inviter a
compléter le petit questionnaire fourni en annexe (a la fin de ce livre)
lors de la phase d’anamnese et de conceptualisation du cas. 1l vous
servira ensuite de guide pour établir les modalités qui seront utilisées
dans la construction de son programme personnalisé d’art-thérapie.

12



Méthode générale

Vous pourrez ensuite suivre I’évolution du patient en renseignant
son attrait et son degré d’appréhension concernant les edia que le
patient ne connaissait pas en début de suivi, a mesure que vous les
lui faites découvrir.

Les media repérés par le patient comme attirants et déclenchant peu
d’appréhension lui sont naturels et seront a privilégier en début de
suivi afin de construire une bonne alliance thérapeutique. Ceux qui
le rebutent ou le mettent en difficulté pourront étre présentés au
patient comme des défis a relever, et seront utiles pour développer
sa résilience et son estime de soi.

Les patients alexithymiques' rencontreront peut-étre des difficultés
a identifier les formes qui les attirent ou les rebutent. La complétion
du questionnaire sera pour eux une opportunité d’aborder leurs dif-
ficultés a identifier leurs émotions. Le questionnaire pourra ensuite
évoluer et étre complété a mesure de la thérapie, en expérimentant

progressivement avec le patient (en séances ou en tache a domicile).

! Alexithymie : difficulté a identifier, différencier et exprimer ses émotions.

13

POYRIN

U938 o

ex



le

énéra

’

Méthode g

Lart-thérapie cognitive — Tome 2 : la pratique

1.2. Classification des tiches

Dans ce livre, chaque tache est introduite par un cartouche
(¢ exemple ci-dessous) indiquant son mode d’utilisation dans le
référentiel des thérapies cognitivo-comportementales (TCC). Ces
indications sont des conseils pour vous aider dans votre pratique.
Ne les prenez pas comme des dogmes établis —il existe certainement
des utilisations que nous n’avons pas imaginées et des exceptions
que nous n’avons pas anticipées.

Catégorie Type

Catégorie d’exercice, classés Contexte d’utilisation
selon le référentiel des TCC. (en séance, a domicile, ou les deux)
Indication Contre-indication

Pour quels profils Situations pouvant

de patients. poser des contraintes

avec la tache.

Utilité Equipement
Objectif recherché et Matériel suggéré
bénéfices attendus pour la bonne

avec la tache. réalisation de la tache.

Ces cartouches répertorient plusieurs éléments fondamentaux pour

repérer le bon usage de la technique :

— Le titre du cartouche lui-méme rappelle de fagon abrégée la
catégorie de la tache (ce qui vous permet de les retrouver
d’un coup d’ceil dans la table des matieres). Les taches
catégorisées « création » sont spécifiques de I’art-thérapie
(exercices de créations sous contraintes, ou de création sans
contrdle), elles visent a améliorer la capacité créative
divergent et convergente du patient comme nous ’avons
expliqué dans le tome 1 (Vialatte et Vialatte, 2023a).
Rappelons que T'acte de création artistique est en soi

14



Méthode générale

thérapeutique et produit un effet bénéfique pour ’humeur

du patient (Verger et Shankland, 2021). Les autres catégories

correspondent aux interventions de TCC suivantes® :

Activation = activation comportementale, promou-
voir des activités positives pour améliorer ’humeur
du patient,

Affirmation de soi = entralnement a la capacité a
s’affirmer, a exprimer ses émotions et ses besoins de
fagon saine et adaptée au contexte,
Conceptualisation = conceptualisation du cas
(analyses diachroniques ou synchroniques),
Exposition = thérapie d’exposition, confrontation
aux difficultés ou aux psychotraumatismes pour les
surmonter,

Habiletés sociales = entrainement aux habiletés
sociales, développement de la cognition sociale’ et
de la théorie de Pesprit* du patient.

Pont d’affect = techniques de régression vers le
passé et de reparentage partielle (apaisement des
psychotraumatismes infantiles).

Régulation = régulation émotionnelle, gestion du
stress et taches psychocorporelles.

Résolution = résolution de problémes.
Restructuration = restructuration cognitive, restruc-
turation de schémas cognitifs dysfonctionnels ou
discussion socratique.

2 Le lecteur peut se rapporter a un ouvrage de base en TCC pour mieux
comprendre ces interventions, tel que par exemple (Vialatte et Vialatte, 2023b).

3 Cognition sociale : ensemble des fonctions cognitives permettant d’interagir
socialement avec autrui.

4'Théorie de 'esprit : capacité a se mettre (intellectuellement) a la place de I'autre,
a adopter la perspective d’autrui.
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— La catégorie indique de nouveau (en développant le titre
abrégé du cartouche) quelle fonction cette tache peut
remplir dans un suivi en TCC.

— Le type de tache indique si la tache se réalise en séance sous
supervision de I'art-thérapeute, en tache prescrite a domicile,
ou si elle peut étre utilisée dans les deux contextes.

— DL’indication indique quel profil de patient est susceptible de
tirer le plus de bénéfice de la tache.

— Les contre-indications indiquent les situations dans les-
quelles la taiche n’est pas recommandée, ou va nécessiter des
ajustements pour rester a portée du patient.

— L’utilité est Pobjectif recherché en effectuant la tache. Autre-
ment dit, il s’agit du gain apporté par cette tache et ce qu’elle
permet de réaliser concrétement.

— L’équipement est le matériel nécessaire pour réaliser la tache.

Dans certaines des taches (et en annexe du manuel), vous trouverez
des scripts de guidance repérés par un icone de crayon. Ces scripts
sont des suggestions d’étapes a suivre pour guider le patient. Nous
vous déconseillons de les lire en séance et vous conseillons plutot
de les comprendre et de vous en imprégner ; puis d’ajuster votre
guidance aux réactions du patient lorsque vous utilisez le script.

Script : nom du script @

En italigue : commentaires pour l'art-thérapente, a ne pas dire an patient.

Eléments de guidance, a dire au patient.




